
. А. Кашиыкова

Меню па t2 мая 2026r

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобр€вовательнrш Iýколa>)

l - 4 классы

основное 5 - 11классы

,Щополнительнсе питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса KKEIJI

1 Са_шат из 0тварной свеклы с сыром бOг 78.42
2 Рыба, тушеЕн€ш в томате с 0вощами 50/50г l05,00
-J ГIrоре картофелъное с маслом сливочным 150/3г 150,45

4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккttJI

1 Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50г 105.00
2 Пюре картофельное с маслом сливочным 180/5г |97,70
5 компот из свежих яблок 2аа 74,60
4 хлеб гrшенrтчный ЗOг 70,50
5 Хлеб ржаной 40г 79,2а

N9 Наименование блюда Масса ккап
1 каша пшеничная вязкая с маслом 150/Зг 204,26
2 Компот из сухофрyктов 200г 1з2"00
a
J Х.тrеб ржаной ЗOг 59"40

Составила повар: ф-r,r/- / трофимова д. и.
l/

/



Меню на 13 мая 2026r

По МБОУ <Аккиреевская средюIя общеобразовательнrui шжолa>)

1 - 4 классы

,Щополнитель}Iое IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккЁtJI

l Яблоки 100г 47"00
2 Пдов из говядиЕы с рисовой крупой 50/1 50г 408.42
a
J Чай с сrжаRом 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный 25r 58,75

5 Хлеб ржаной 20г 39,40

.hlb Наименовl}ние блюда Масса ккал

1 Яблоки 100г 47.00
2 ГIлов из говядиЕы с рисовой крупой 50/200г 509.80
nJ Чай с сахаром 190/10 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

JФ Наименование блюда Масса ккал
1 каша манная молочная с маслом 150/Зг 158"8б
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: {lЦl l Трофимова А. И.
l//
/



Ержддю>

А. Кагмыкова

Меню на 14 мая 2026r

По МБОУ <<Аккиреевская средшя общеобразовательная школа}>

1 - 4 классы

.Щополнительноg питаЕие ОВЗ

Li ,Q}
}!--_-.

}lъ Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Салат из зеленого горошка к/с бOг 60"16
2 Котлеты из N[яса птицы с макаро}lными

изделиями Qтварные с маслсм
75\150\5 289,95

nJ какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшеничный 25r 58,75

}lb Наименование б.гшода Масса ккм
1i Котлеты из Mrlca штицы с макарOнными

изделиями отварные с маслом
75\1 80\3 46з,24

2 CarraT из зеленого гOрошка к/с 40г 40,11
nJ Чай <<Витаминный>) с rrlиповником 1 85/10/5 54.20
4 хлеб ржаной ЗOг 59,40

J\b наименование бшода Масса ккаJI
1 Каша ячневаrI вязкая с масJIом 150/3г l85,17
2 ЧайссахаромилимOном 185/10/5 4|"з2
.l
J Хлеб ржаной ЗOг 59"4а

Составила IIовар: Й'/ / Трофимова Д. И.,/



ЕРЖДАЮ)>

. Калмыкова

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразователън€ш школa>)

1 - 4 классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккап

1 Апельсины 1ВOг 77.40
2 Овощи, ryшенные с MrIcoI\/I 50l150г 271,50
4J Комrrот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб ржаной . 20r з9.б0

ль Наименование блюда Масса ккал

1 Апельсины 100г 43,00
2 Овощи, туIшенные с мясом 50/150г 271,5а
a
J Компот из сухофрyктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный ЗOг 70"50
5 Хлеб ржаной 30г 59.40

J\b наименование блюда Масса ккаJI

1 Каша рисов€н молочнЕuI с маслOм 150/3г 191,19

2 Напиток из цIиповника 200г 48.2о
nJ Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ffi Ц,/, / Трофимова А. И.----7-7_
I



Меню на 16 мая 202бг

По МБОУ <Аккиреевска"rI средняJI общеобрЕвовательная цIкOлD)

i - 4 клаqсщ

}lb Наименование б.гпода Масса KKzlJI

1 Салат из отварной свеклы с яблоками бOг 62,34

2 Котлеты <<Апгlетитные)> с кашей гречневой с
маслом

75/|50/3г з86,76

a
J Чай с сахаррм 190/10 4L,32
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - lt классы

]Ф Наименование блюда Масса ккаII

1 Салат из отварной свеклы дольками 100г 75,00

2 Котлеты <<АцпетитЁые) с кашей гречневой с
маслом

75Л5аl3r з86,76

л,
J Чайссахаром,слимоном 190/10 4|,32
4 Хлеб ржаной 25t 49,50

fiогrолнитеJIьное питание ОВЗ

.hls Наименование блюда Маоса ккaUI
l Каша геркулесов€uI мслочнaш с маслOм 150/3г |97.96
2 коушот из yрюка 200г 76.4а
лl
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила IIовар: {Пr{a / Трофим ова А.И.,F


